Leccion 13. Esterilidad e Infertilidad

La Esterilidad se considera una enfermedad*

En una pareja que lleva mas de un ano buscando
embarazo, se deben Iniciar las pruebas para diagnosticar,
SuU causa Yy proponer medidas terapeuticas

* Cualguier desviacion o interrupcion de una estructura o funcion de parte, 6rgano o
sistema o combinacion de ellos dentro del organismo que se caracteriza por un
conjunto de signos o sintomas Yy cuya etiologia, patologia y pronostico pueden ser
conocidos o desconocidos



¢, Que factor de estilo de vida es mas
Importante?

Edad mujer

Tabaco

Obesidad

Estrés

©
)

Farmacos




Sociedad Espanola de Fertilidad

EEStierdevidany Eertilidad
A Estilo de Vida y Fertilidad : Edad

Habitos toxicos: tabaco, alcohol, cafeina,
marihuana, cocaina, anabolizantes
Obesidad
Estrés psicologico
Farmacos

Coordinadores: Checa * Manau * Martinez
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EEStierdevidany Eertilidad

No se forman nuevos gametos
Disminuye el n® de ovocitos
Disminuye la frecuencia de los
coitos

Disminuye la calidad ovocitaria
Disminuye la calidad espermatica

L R A

L

Tihe Practice Committe o ASRM. 2006



EEStierdevidany Eertilidad

En una mujer >40 anos con
deseos genesicos, la MEJOR
alternativa es la Donacion de
OVOCItoS

ESHRE Hum Reprad Update 2005
The Practice Committe of ASRM. Eertil Steril 2006



Eentilidad\ GERENG

% ¢ ES diferenteleomeier del-SigiooxXxl?

Menaos hijos y mas tarde
La edad ha dejado de ser.
un obstaculo para los

/7\'7 S - SRR ntereses reproductivos
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NUevas diiemas, elicos:
> ¢Cual es el limite para gue una mujer. se quede

embarazada?
; ¢guien decide a gue mujer. se deniega una TRA?

“Yo nunca dije la verdad, asi que no puedo decir una mentira".
Tom Waits



LOS NUEVOS MODELOS FAMILIARES

Familia Tradicienal:

Biparental

Heterosexual

Religiosa o civilmente
comprometida

Transmision de propios genes
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NUeves medeles; familiares:
Monoparentales

Homosexuales

Sin vinculo legal

Con transmision de otros genes
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Los hijos de las TRA tiene...

Trastornos sexuales

Problemas Psicologicos

Todo

@ Desviaciones escolares

Nada
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LOS NUEVOS MODELOS FAMILIARES

Resultados

Mas cuidados

Menos estres

NO mas trastornes psicologicos

No desviaciones de la conducta escolar
No mas desviaciones sexuales

Owen L, Golombok S. Families created by assisted reproduction: parent-child relationships in late adolescence. J Adolesc 2009; 32:
835-48.

Golombok S, Murray C, Jadva V, Lycett E, MacCallum F, Rust J. Non-genetic and non-gestational parenthood: consequences for
parent-child relationships and the psychological well-being of mothers, fathers and children at age 3. Hum Reprod 2006; 21:1918-24.
Golombok S. Unusual families. Reprod Biomed Online 2005; 10 Suppl 1:9-12.

Ahuja K. The need for a father: mixed messages in the UK's new legislation on gamete donors? Reprod Biomed Online 2008; 17: 7.
Landau R, Weissenberg R. Disclosure of donor conception in single-mother families: views and concerns. Hum Reprod 2010; 25: 942-8.
Ethics Committee of the American Society for Reproductive Medicine. Access to fertility treatment by gays, lesbians, and unmarried
persons. Fertil Steril. 2009 Oct;92(4):1190-3.

Ehrensaft D. Just Molly and me, and donor makes three: lesbian motherhood in the age of assisted reproductive technology. J Lesbian
Stud. 2008;12(2-3):161-78.

Yee S. 'Gift without a price tag': altruism in anonymous semen donation. Hum Reprod 2009; 24: 3-13.

Nikolaos M. The Greek Orthodox position on the ethics of assisted reproduction. Reprod Biomed Online 2008; 17 Suppl 3:25-33.

Banu az-Zubair MK. Who is a parent? Parenthood in Islamic ethics. J Med Ethics 2007; 33: 605-9.

Ismail MS, Serour Gl. Assisted reproductive medicine: current Islamic bioethical rules. Eur J Contracept Reprod Health Care. 1997
Sep;2(3):161-5.

Zaner RM, Boehm FH, Hill GA. Selective termination in multiple pregnancies: ethical considerations. Fertil Steril 1990; 54: 203-5.
Evans M, Johnson MP, Quintero RA, Fletcher JC. Ethical issues surrounding multifetal pregnancy reduction and selective termination.
Clin Perinatol 1996; 23: 437-51.

Evans MI, Kaufman MI, Urban AJ, Britt DW, Fletcher JC. Fetal reduction from twins to a singleton: a reasonable consideration? Obstet
Gynecol 2004;104: 102-9.

Fasouliotis SJ, Schenker JG. Multifetal pregnancy reduction: a review of the world results for the period 1993-1996. Eur J Obstet
Gynecol Reprod Biol 1997; 75: 183-90.



ESTUDIO BASICO DE ESTERILIDAD

Factores gue contraindiqgue el embarazo

Relaciones sexuales y relacion de pareja

Estres sufrido por: la esterilidad. Psicologo
Alimentacion y habitoes toxicos

Obesidad, hipertension, infecciones

Programa de vacunacion (rubeola)

Consumo concomitante de acido folico

El diagnostico debe simultanearse

Medidas costo-efectivas, |0 menos invasivas posibles y
de acuerdo con el deseo de la pareja



ESTUDIO BASICO DE ESTERILIDAD

e ‘Despu®s . de -un;afo.de

Un estudio previo se haria si:

MUJER VARON
Edad superior a 35 anos Ant de criptorquidia

Historia de oligo/amenorrea Patologia testicular
Antecedente o sospecha de

patologia uterina o tubarica o de

endometriosis.
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ESTUDIO BASICO DE ESTERILIDAD

Anamnesis de la pareja

Ecografia vaginal

Histerosalpingografia

@@

Seminograma




ESTUDIO BASICO DE ESTERILIDAD

o Pruehas?...

Historia clinica completa
Examen ginecologico
Seminograma

Comfortably numb
Waters/Gilmour.
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ESTUDIO BASICO DE ESTERILIDAD

Paridad, resultados obstetricos
Edad de la menarguia Apnamnpesis
Formula menstrual

Dismenorrea

Metodos anticonceptives usados

Relaciones sexuales

Tiempo de esterilidad

Resultados de EBE y tratamientos previos
Antecedentes gquirurgices, enfermedades previas
Antecedentes ginecologicos

Alergias medicamentosas

Habites (tabaco, alcohol, drogas, dieta, ejerC|0|o)
ocupacion (estres)

antecedentes familiares




ESTUDIO BASICO DE ESTERILIDAD

> Relaciones sexuales (ETS) An amneSiS

Hijos de anterior pareja (el tenerlos no
excluye del estudio) Un hombre con
esterilidad secundaria debe estudiarse
igual que uno con esterilidad primaria

> Tiempo de esterilidad y resultados de
estudios y tratamientos previos
Antecedentes quirdrgicos, enf previas
Alergias medicamentosas

Habitos (tabaco, alcohol, drogas)
ocupacion (toxicos, calor)
antecedentes familiares
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