Endocrinopatias del embarazo

ES necesario identificar a las
mujeres con riesgo de desarrollar
diabetes gestacional para, una
Vez reconocidas, colocarlas bajo
un estricto control glucemico
durante la gestacion.

|dem del hipotiroidismo para
administrar hormona tiroidea




Preguntas comunes

3 seesmsmmmm  SO0Y diabetica o familiar de diabetico,

A UE SE pUED pro ¢ alguna recomendacion especial?
CSKE%A(;‘SE 8 ¢Hay que considerar que cualquier mujer
ESPERANDO e puede desarrollar una DG?

i Me han dicho gue tengo una DG, ¢,eso
significa que ya soy diabetica? ¢ la tendre en
otros embarazos?

En la dltima visita me han advertido gue el
feto esta muy grande ¢,eso es bueno?

Mis otres hijos pesaron mas de 4 Kg ¢ este
ser:8 d-gual. de Aher mos

&y despues del parto que?




Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

CLASIFICACION
PREGESTACIONAL (1% de

las embarazadas)
> DMitipo |
> DM'itipo I
GESTACIONAL (3-5% de las

embarazadas)




Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

COMPLICACIONES
MATERNAS

Infecciones urinarias

Candidiasis vaginal

Polihidramnios

Estados hipertensivos del embarazo
Prematuridad

En la DG: DM tipo Il y sindreme
metabolico

En la DPG: aumento de las necesidades
de insulina: vasculopatia
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Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

/ DPG
Abortos

> CIR
p > Malfermaciones congenitas : sindr
' regresion caudal, cardiopatias

DG

> Macrosomia fetal: distocias
Miocardiopatia hipertrofica
Inmadurez fetal (distress respiratorio,
alteraciones metabolicas)
Obesidad y sindrome metabolico en
adultes



Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

Vigilancia de enfermedades
concomitantes

o
2 En DM tipo I: > En DMitipo ||
Hipotoroidismo Obesidad
Otras enf autoinmunes HTA |
Complicaciones: Dislipemias

retinopatia, nefropatia,
neuropatia autonomica,
cardiopatia isguemica.



Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

Se desaconseja el embarazo

HbA1lc > 10%
Nefropatia grave
Creatinina > 2mg/d|
Protemuria > 3g/ dia
HTA de dificil control
> Cardiopatia isguemica
> Retinopatia proliferativa grave
Neuropatia autonomica grave
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Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

Dieta , ejercicio.
Control metabolico
> Peso

> HbAlc
Suplementos
Yodo

Acido folico




Soy diabetica o familiar de diabgetico, ¢alguna
recomendacion especial?

Control metabolico (cada 2-4 semanas)
Normoglucemia (control domiciliario)
Ausencia de cetonuria e hipoglucemia
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Control oftalmologico

> Fondo de 0jo en cada trimestre
Control nefrologico

microalbuminuria en cada trimestre
suspender; IECAS, antagonistas del
receptor de la angiotensina Il (ARAl)'y

otra farmacos potencialmente nefrotoxicos.
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¢ Hay que considerar gue cualguier mujer puede desarrollar
una DG?

g 2

’ gfﬁﬁi{ UEDF gy
CUANDO %%ESTA DIagnOsuco
e Cribado Paoblacional

v

ESPERAN

> TJest de O Sullivan

Prueba Diagnostica
> PSOG (criterios de la NDDG)




¢, Hay que considerar que cualquier mujer puede desarrollar
una DG?

Cribado Poblacional

Test de O Sullivan

Sobrecarga de 50 g de glucosa en cualquier
momento del dia e independiente de la ingesta
previa de alimentos:

POSITIVO (hora): > 140 mg/dl

Gilbert O”Sullivan: Alone Again Naturilly, Clair, Get down, What's in a Kiss



