
Endocrinopatías del embarazo

Es necesario identificar a las 

mujeres con riesgo de desarrollar 

diabetes gestacional para, una 

vez reconocidas, colocarlas bajo 

un estricto control glucémico 

durante la gestación. 

Ídem del hipotiroidismo para 

administrar hormona tiroidea



Preguntas comunes 
Soy diabética o familiar de diabético, 

¿alguna recomendación especial?

¿Hay que considerar que cualquier mujer 

puede desarrollar una DG?

Me han dicho que tengo una DG, ¿eso 

significa que ya soy diabética? ¿la tendré en 

otros embarazos?

En la última visita me han advertido que el 

feto está muy grande ¿eso es bueno? 

Mis otros hijos pesaron más de 4 Kg ¿este 

ser§ igual de ñhermosoò?

¿y después del parto qué? 



Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?

CLASIFICACION

PREGESTACIONAL (1% de 

las embarazadas)

DM tipo I

DM tipo II

GESTACIONAL (3-5% de las 

embarazadas)



COMPLICACIONES

Infecciones urinarias

Candidiasis vaginal

Polihidramnios

Estados hipertensivos del embarazo

Prematuridad

En la DG: DM tipo II y síndrome 

metabólico

En la DPG: aumento de las necesidades 

de insulina: vasculopatía

MATERNAS

Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?



COMPLICACIONES

DPG
Abortos
CIR 
Malformaciones congénitas : sindr 
regresión caudal, cardiopatías

DG
Macrosomía fetal: distocias 
Miocardiopatía hipertrófica
Inmadurez fetal (distress respiratorio, 
alteraciones metabólicas)
Obesidad y síndrome metabólico en 
adultos

FETALES

Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?



Consulta Pregestacional

Vigilancia de enfermedades 
concomitantes

En DM tipo II
ÁObesidad
ÁHTA
ÁDislipemias

Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?

En DM tipo I:
ÁHipotoroidismo
ÁOtras enf autoinmunes
ÁComplicaciones: 

retinopatía, nefropatía, 
neuropatía autonómica, 
cardiopatía isquémica.



Se desaconseja el embarazo
HbA1c > 10%

Nefropatía grave

ÁCreatinina > 2mg/dl

ÁProteinuria > 3g/ día

ÁHTA de difícil control

Cardiopatía isquémica

Retinopatía proliferativa grave

Neuropatía autonómica grave

Consulta Pregestacional

Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?



Consulta Pregestacional

Dieta , ejercicio.

Control metabólico

Peso

HbA1c 

Suplementos

Yodo

Ácido fólico

Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?



Control metabólico (cada 2-4 semanas)

Normoglucemia (control domiciliario)

Ausencia de cetonuria e hipoglucemia

Control durante el embarazo

Control oftalmológico

Fondo de ojo en cada trimestre

Control nefrológico

microalbuminuria en cada trimestre

suspender IECAS, antagonistas del 

receptor de la angiotensina II (ARA II) y 

otra fármacos potencialmente nefrotóxicos.

Soy diabética o familiar de diabético, ¿alguna 

recomendación especial?



¿Hay que considerar que cualquier mujer puede desarrollar 

una DG?

Cribado Poblacional

Test de O´Sullivan

Prueba Diagnóstica

PSOG (criterios de la NDDG)

Diagnóstico



Cribado Poblacional

Test de O´Sullivan

Diagnóstico

Sobrecarga de 50 g de glucosa en cualquier 

momento del día e independiente de la ingesta 

previa de alimentos:

POSITIVO (hora):  > 140 mg/dl

Gilbert O´Sullivan: Alone Again Naturilly, Clair, Get down,  What´s in a Kiss

¿Hay que considerar que cualquier mujer puede desarrollar 

una DG?


